
ŽELEZO
Prehransko dopolnilo

100 kapsul – Neto količina: 25 g
Sestavine: Železov bisglicinat, askorbinska kislina; sredstva proti sprijemanju: rastlinski 
magnezijev stearat, silicijev dioksid; sredstvo za povečanje prostornine: mikrokristalna 
celuloza; pteroilmonoglutaminska kislina, cianokobalamin. Ovoj: rastlinska želatina.

Povprečna vsebnost v 1 kapsuli PDV/RDA*(%)
Železo 14 mg 100%
Vitamin C 40 mg 50%
Folna kislina 30 µg 15 %
Vitamin B12 0,375 µg 15%

*PDV-Priporočen dnevni vnos za odrasle (Uredba (EU) št. 1169/11)

Železo ima vlogo pri nastajanju rdečih krvničk in hemoglobina, delovanju imunskega 
sistema ter prispeva k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti. Vitamin B12 ima vlogo pri 
nastajanju rdečih krvničk  in delovanju imunskega sistema ter prispeva k zmanjševanju 
utrujenosti in izčrpanosti. Vitamin C povečuje absorpcijo železa. Folat prrispeva k 
nastajanju krvi.
Priporočena dnevna količina oziroma odmerek in navodila za uporabo: 1 kapsula 
na dan, med glavnim obrokom. V primeru večjih potreb po mikrohranilih lahko 
zaužijete do 2 kapsuli na dan. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za uravnoteženo 
in raznovrstno prehrano. Priporočene dnevne količine oziroma odmerka se ne 
sme prekoračiti. Hranite na suhem in hladnem, stran od virov toplote. Shranjevati 
nedosegljivo otrokom. Datum minimalne trajnosti se nanaša na nepoškodovan in 
pravilno hranjen izdelek. Uporabno najmanj do in lot: odtisnjeno na embalaži. 
Distributer: AVITABIO PHARMA d.o.o., Kosovelov trg 6, 6000 Koper;  www.avitabio.com 
Proizvajalec: GDP – General Dietetics Pharma d.o.o., Corso Perrone 35R – 16152 Genova, Italija.


